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Wenn man dein Geburtsdatum betrachtet, zeigt sich ein bestimmtes Muster.
Nicht im Sinne von „richtig“ oder „falsch“. Sondern eher wie eine innere Richtung, 
die dich prägt. Wir betrachten mit dem Tets zwei Ebenen.

Trage Dein Geburtsdatum ein: . .

Teil A – Numerologischer Grundtyp gerade und ungerade Zahlen – Mann/ Frau

Enthält dein Geburtsdatum mehr ungerade oder gerade Zahlen?  
Oder gleich viele?

 
Mehr ungerade Zahlen: 	
Mehr gerade Zahlen: 	
Ausgeglichene Zahlen: 	

Teil B – Numerologischen Typenwandler

Numerologie

Welcher Typwandler bist Du? 
In der Numerologie gibt es Menschen, die einen 
besonders starken Wandel in ihrem Leben erleben. 
Diese Menschen nennt man Typwandler.

Typwandler besitzen die Zahl 0 an bestimmten 
Stellen ihres Geburtsdatums. Die Null steht für 
Veränderung, Entwicklung und die Fähigkeit, sich  
im Laufe des Lebens immer wieder neu zu entfalten.

Je mehr Nullen vorhanden sind, desto stärker 
ist meist das Thema Wandel und persönliche 
Entwicklung.

Beispiele:  
14.11.1994 	 kein Typwandler
14.1.1994 	 kein Typwandler

1.10.1971 	 kein Typwandler | 1 

1.5.1970  	 1-facher Typwandler 
30 .5.1970  	 2-facher Typwandler

5.7.2011 	 kein Typwandler | 2 
1.5.2010  	 1-facher Typwandler | 2 

1.5.2000  	 2-facher Typwandler | 2

30 .10.2000  	 3-facher Typwandler | 1 | 2

 

Mein Typwandler: 

Ausnahmen:
| 1 	 Der Monat Oktober zählt nicht als 0  

	 und somit kein Typwandler. 
| 2	 Das Jahrhundert zählt nicht als 0  

	 und somit kein Typwandler.
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Mehr ungerade Zahlen

Frau – mehr ungerade Zahlen
In dir ist eine klare Bewegung nach vorne.
Du bist nicht dafür gemacht, lange stehen zu bleiben. Wenn etwas in dir entsteht, 
möchtest du es umsetzen. Du willst nicht nur denken – du willst erleben.

Du gehst deinen Weg oft schneller als andere, triffst Entscheidungen aus dem 
Impuls heraus und vertraust darauf, dass sich der Rest zeigt.
Gleichzeitig kann es sein, dass es dir schwerfällt, innezuhalten. Dass du merkst, 
wie viel in dir gleichzeitig aktiv ist – Gedanken, Ideen, Impulse.
•	 Du bist nicht zu viel.
•	 Du bist voller Energie.
 
Deine Stärke liegt darin, Dinge ins Leben zu bringen.  
Deine Entwicklung liegt darin, dir selbst auch Ruhe zu erlauben.

Mann – mehr ungerade Zahlen
Du bist jemand, der handelt.
Du gehst nach vorne, übernimmst Verantwortung und willst Dinge bewegen. Es 
liegt dir näher, eine Entscheidung zu treffen, als lange abzuwarten.

In dir ist eine klare Richtung – auch wenn du sie nicht immer sofort benennen 
kannst.
Du willst gestalten, nicht nur beobachten.
Gleichzeitig kann es sein, dass du wenig Raum für das lässt, was in dir passiert. 
Dass du weitergehst, obwohl etwas in dir vielleicht noch nicht ganz geklärt ist.
•	 Du funktionierst gut im Außen.
•	 Aber nicht alles wird im Innen verarbeitet.
 
Deine Stärke liegt in deiner Umsetzungskraft.
Deine Entwicklung liegt darin, dich selbst nicht zu übergehen.

TEIL A – NUMEROLOGISCHER GRUNDTYP
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Frau – mehr gerade Zahlen
Du bist jemand, der viel wahrnimmt – oft mehr, als sichtbar ist. Du gehst nicht 
sofort ins Tun. Du spürst erst hinein, beobachtest und nimmst fein wahr, was um 
dich herum geschieht.

In dir liegt eine Tiefe, die nicht laut ist. Du entscheidest nicht vorschnell, sondern 
erst dann, wenn es sich für dich wirklich stimmig anfühlt.
Gleichzeitig kann es sein, dass du dich manchmal zurückhältst. Dass du wartest, 
obwohl du innerlich schon längst spürst, was richtig wäre.
•	 Du bist nicht zu ruhig.
•	 Du bist bewusst.
 
Deine Stärke liegt in deiner Wahrnehmung.
Deine Entwicklung liegt darin, dich auch im Außen zu zeigen.

Mann – mehr gerade Zahlen
Du bist jemand, der erst versteht – und dann handelt. Du beobachtest, ordnest ein 
und gehst nicht vorschnell nach vorne. 

In dir liegt ein Bedürfnis nach Klarheit, bevor du eine Entscheidung triffst. Du 
nimmst viel wahr, auch zwischen den Zeilen. Du bist nicht der Schnellste – aber 
oft der, der tiefer versteht. 
Gleichzeitig kann es sein, dass du dich zurückhältst oder zu lange abwägst.
•	 Du brauchst keinen schnellen Weg.
•	 Du brauchst einen stimmigen.
 
Deine Stärke liegt im Verstehen.
Deine Entwicklung liegt darin, ins Handeln zu kommen.

Mehr gerade Zahlen
TEIL A – NUMEROLOGISCHER GRUNDTYP



Seite 4 | 7HYPNOSE SEITLE
Rofanstraße 27
6212 Maurach (Österreich)

+43 676 / 490 30 74
+49 173 / 800 42 12 
sonja@hypnose-seitle.com 

Buche dir einen Termin  
auf meiner Website: 
www.hypnose-seitle.com

Frau – ausgeglichene Zahlen
Du trägst beides in dir. Du kannst handeln – und du kannst fühlen.
Du kannst klar sein – und dich zurücknehmen.

Je nach Situation zeigt sich bei dir eine andere Seite. Das macht dich 
anpassungsfähig – aber manchmal auch schwer greifbar. Vielleicht kennst du das 
Gefühl, dass du dich selbst nicht immer sofort einordnen kannst. Dass du mal so 
bist – und dann wieder anders.
•	 Du bist nicht widersprüchlich.
•	 Du bist vielschichtig.

Deine Stärke liegt in deiner Balance.
Deine Entwicklung liegt darin, deiner eigenen Richtung zu vertrauen.

Mann – ausgeglichene Zahlen
Bei dir zeigt sich ein inneres Gleichgewicht. Du kannst handeln, wenn es nötig 
ist – und du kannst abwarten, wenn es sinnvoll ist. Du bist weder getrieben, noch 
passiv.

Du reagierst oft angemessen auf das, was gerade da ist. Gleichzeitig kann es sein, 
dass du dir Zeit lässt, bevor du dich festlegst. Dass du innerlich abwägst, bevor du 
dich klar positionierst.
•	 Du bist nicht unentschlossen.
•	 Du prüfst.

Deine Stärke liegt in deiner Ausgeglichenheit.
Deine Entwicklung liegt darin, klare Entscheidungen zu treffen.

Ausgeglichene Zahlen
TEIL A – NUMEROLOGISCHER GRUNDTYP
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Du hast keine Null im Tag oder im Geburtsjahr.
Menschen ohne Typwandler-Energie haben meist einen eher geradlinigen 
Lebensweg. Sie verfolgen ihre Ziele oft konsequent und entwickeln sich Schritt für 
Schritt weiter.
Das bedeutet nicht, dass es keine Veränderungen gibt. Doch die Grundthemen 
ihres Lebens bleiben meist ähnlich. Sie arbeiten über viele Jahre hinweg an 
derselben Lebensaufgabe und können dadurch eine große Stabilität entwickeln.

Kein Typwandler

Einfacher Typwandler

TEIL B – NUMEROLOGISCHE TYPWANDLER

Du hast eine Null im Tag oder im Geburtsjahr.
Du gehörst zu den Menschen, die sich im Laufe ihres Lebens deutlich 
weiterentwickeln und verändern können.
Oft gibt es Lebensabschnitte, in denen plötzlich neue Interessen, neue Ziele oder 
sogar völlig neue Lebenswege entstehen.
Du bist nicht dafür gemacht, immer derselbe Mensch zu bleiben. Entwicklung 
gehört zu Deinem Lebensplan.

Deine Stärken: 
•	 Verlässlichkeit
•	 Beständigkeit
•	 Klarheit
•	 Treue zu den eigenen Werten
•	 Durchhaltevermögen
 

Deine Herausforderung:  
Manchmal darfst Du lernen, offener für 
Veränderungen zu werden und neue 
Wege zuzulassen.

Deine Stärken: 
•	 Anpassungsfähigkeit
•	 Offenheit für Neues
•	 persönliche Entwicklung
•	 vielseitige Fähigkeiten
•	 innere Wandlungsfähigkeit
 

Deine Herausforderung:  
Manchmal kannst Du unsicher sein, 
welchen Weg Du gehen möchtest, weil 
mehrere Möglichkeiten gleichzeitig 
interessant erscheinen.
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Du hast zwei Nullen im Tag und/oder im Geburtsjahr.
Dein Leben ist besonders stark von Entwicklung geprägt. Du durchläufst 
häufig mehrere größere Lebensphasen, in denen sich Einstellungen, Ziele oder 
Interessen verändern können.
Viele zweifache Typwandler erleben, dass sie sich mehrfach im Leben neu 
erfinden. Menschen in Deinem Umfeld sagen manchmal:
„Du hast Dich komplett verändert.“
Dabei bist Du nicht unbeständig – Du entwickelst Dich einfach weiter.

Zweifacher Typwandler

Dreifacher Typwandler

TEIL B – NUMEROLOGISCHE TYPWANDLER

Du hast drei Nullen im Tag und/oder im Geburtsjahr.
Du gehörst zu den seltenen Menschen mit besonders starker Wandlungsenergie.
Dein Leben verläuft oft nicht geradlinig. Stattdessen erlebst Du verschiedene 
Entwicklungsstufen, die Dich immer wieder wachsen lassen.
Du trägst viele unterschiedliche Potenziale in Dir und kannst im Laufe Deines 
Lebens verschiedene Rollen und Aufgaben übernehmen.

Manche Menschen verstehen Dich nicht immer, weil Du Dich weiterentwickelst, 
während andere gleich bleiben.

Deine Stärken: 
•	 enorme Wandlungsfähigkeit
•	 starke persönliche Entwicklung
•	 viele Talente
•	 Offenheit für neue Erfahrungen
•	 große innere Tiefe

Deine Herausforderung:  
Du darfst lernen, Entscheidungen zu 
treffen und nicht alle Möglichkeiten 
gleichzeitig offen halten zu wollen.

Deine Stärken: 
•	 außergewöhnliche Entwicklungskraft
•	 hohe Intuition
•	 viele Begabungen
•	 starke Anpassungsfähigkeit
•	 großes Potenzial für persönliches 

Wachstum

Deine Herausforderung:  
Du darfst lernen, Deiner inneren 
Stimme zu vertrauen und Dich nicht 
von zu vielen Möglichkeiten gleichzeitig 
ablenken zu lassen.
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Die meisten Menschen tragen nicht nur einen Typen 
in sich. Oft wirken mehrere Muster gleichzeitig. Genau 
deshalb fühlen sich viele Veränderungen so schwer an.

Im kostenlosen Erstgespräch schauen wir gemeinsam, 
welche unbewussten Mechanismen bei dir aktiv sind 
und wie sie verändert werden können. 

Typwandler zu sein bedeutet nicht, dass Dein Leben schwieriger ist.
Es bedeutet, dass Veränderung ein wichtiger Bestandteil Deines Lebensweges 
ist. Je mehr Du lernst, Veränderungen anzunehmen und Deinem inneren Weg zu 
vertrauen, desto leichter kannst Du Deine besonderen Fähigkeiten entfalten. Denn 
jede Wandlung bringt Dich ein Stück näher zu dem Menschen, der Du wirklich bist.


